Familienreise Mexiko, 19 Tage
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Reiseverlauf

Tag 1 Frankfurt - Cancun - Puerto Morelos

Tag 2 Puerto Morelos

Tag 3 Puerto Morelos - Chichén Itz4 - Dzitnup Cenote - Mérida
Tag 4 Mérida

Tag 5 Mérida - Bootsfahrt nach Celestun - Uxmal

Tag 6 Uxmal - Santa Helena - Campeche

Tag 7 Campeche - Kolem-jaa (Dschungel)

Tag 8 Kolem-jaa (Dschungel)

Tag 9 Kolem-jaa (Dschungel) - Chiapa de Corzo

Tag 10 Chiapa de Corzo - Sumidero-Schlucht - San Cristébal
Tag 11 San Cristébal

Tag 12 San Cristébal - Palenque

Tag 13 Palenque, Wasserfalle von Roberto Barrios

Tag 14 Palenque - Bacalar

Tag 15 Bacalar

Tag 16 Bacalar - Tulum - Playa del Carmen

Tag 17 Playa del Carmen

Tag 18 Playa del Carmen

Tag 19 Playa del Carmen - Cancun - Ruckflug Frankfurt

Tag 20 Ankunft Frankfurt
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Von Tag zu Tag

Puerto Morelos und der Maya-Tempel Chichén Itza

Tag 1 Flug Frankfurt - Cancun - Puerto Morelos
Tag 2 Puerto Morelos

Tag 3 Puerto Morelos - Chichén Itza - Mérida
Tag 4 Mérida

Nach einem langen, aber angenehmen Flug landen wir in Cancun, was in der
alten Maya-Sprache "Topf des Goldes" bedeutet. Von dort aus fahren wir ein
paar Kilometer Richtung Siiden und beginnen unseren Urlaub ganz entspannt
am schonen Strand von Puerto Morelos, wo ihr schwimmen und schnorcheln
oder im warmen Sand faulenzen kénnt. Puerto Morelos ist ein gemtlicher
Badeort mit vielen Restaurants, in denen man den késtlichsten frischen Fisch
essen kann. Nach ein paar Tagen am Strand fahren wir mit unserem eigenen
Bus nach Merida und halten unterwegs in Chichén 1tz4, Mexikos beriihmtester
Maya-Pyramidenanlage. lhr kénnt die interessanten Pyramiden, Tempel, Palaste und den Ballspielplatz in aller
Ruhe besichtigen. Mexikos gréBte und beriihmteste Pyramide "El Castillo" bildet zusammen mit dem
Observatorium und dem Tempel der Krieger ein beeindruckendes Bild. Hier kdnnt ihr perfekte
Erinnerungsfotos aufnehmen.

Mérida ist die Hauptstadt der Provinz Yucatan und wird auch die "wei3e Stadt"
genannt. Merida zeichnet sich durch den besonderen Stil aus, in dem die Hauser
und Gebaude gebaut sind. Seid ihr Liebhaber der Architektur? Dann werdet ihr
" wahrscheinlich den franz6sischen, italienischen und maurischen Kolonialstil
s erkennen. Nach eurer Ankunft werdet ihr wahrscheinlich direkt zum
Il stimmungsvollen Zé6calo gehen, dem zentralen Platz mit seinen gemiitlichen
stk 1errassen und Restaurants. Tipp: Unternehmt eine Kutschfahrt. So kénnt ihr
— euch in aller Ruhe ein Bild von dieser freundlichen Stadt machen. Méchtet ihr
eine echte lokale Delikatesse probieren? Dann bestellt Huhn oder
Schweinefleisch in Bananenblattern. Wenn ihr auf der Suche nach einer mexikanischen Hangematte seid, ist
Mérida der richtige Ort. Vergesst aber nicht zu feilschen, wenn ihr eine kaufen wollt, die Kaufer verlangen oft
den doppelten Preis.

Schlafen im Dschungel von Kolem-jaa

Tag 5 Mérida - Celestun (Bootsfahrt optional) - Uxmal
Tag 6 Uxmal - Campeche

Tag 7 Campeche - Kolem-jaa (Dschungel)

Tag 8 Kolem-jaa (Dschungel)

In einer Lagune in der Nahe des Golfs von Mexiko liegt Celestun. Dieses
Naturschutzgebiet ist ein Paradies fur Wasservdgel. Hier hat sich eine der
gréBten Flamingokolonien Nordamerikas angesiedelt, aber die Lagune ist auch
bei Reihern, Pelikanen und Albatrossen beliebt. Die beste Art, das Reservat zu
besuchen, ist mit dem Boot. Steigt ein und geht auf Entdeckungsreise durch die
Natur.

Wir fahren weiter nach Uxmal, einer alten Mayastadt aus dem 7. Jahrhundert.
Wir nehmen uns Zeit, um die einzigartige, ovale Pyramide des Magiers zu
bewundern und die Uberreste des Zeremonialzentrums zu besichtigen. Weitere wichtige Geb&ude von Uxmal
sind die Schlangenpyramide, der Gouverneurspalast und das Gebaude der Nonnen.


https://www.klm.de/travel-guide/inspiration/chichen-itza-a-new-world-wonder
https://www.planet-mexiko.com/yucatan/celestun/
https://www.planet-mexiko.com/yucatan/uxmal/
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4l y Die Reise geht weiter in die historische und malerische Stadt Campeche.

] Unterwegs halten wir in Becal, wo wir sehen kénnen, wie mexikanische Hute

: | kann. Hier und da werdet ihr noch auf jahrhundertealte Kanonen stoBen.
Feinschmecker bestellen késtliche Fischspezialitaten in einem der gemdatlichen
Restaurants.

Dann sind wir bereit fir das Dschungelerlebnis dieser Reise. Dazu fahren wir
nach Kolem-jaa, einem Okopark 90 Autominuten von der Stadt Villahermosa
entfernt. Kolem-jaa bedeutet in der Sprache der Eingeborenen, Chol, "groBes
Wasser", und das ist nicht Gberraschend gewahlt, denn dieses Gebiet ist ein
wahres Wasserparadies mit wunderschénen Wasserféllen, die bis zu 200 Meter
hoch sind. Eine abenteuerliche Art, die wunderschéne Gegend zu erkunden, ist
die beliebte Canopy-Tour, eine Wanderung in luftiger Héhe zwischen den
Baumwipfeln. Man zieht sich ein Gurtzeug an und gleitet an einem Seil Uiber elf
Plattformen von Baumkrone zu Baumkrone. Diese Canopy-Tour ist die langste in Lateinamerika. lhr kdnnt
auch eine Héhle und einen botanischen Garten besuchen und viele Végel beobachten. Wir verbringen die
Nacht in einer schénen Cabana mit eigenem Bad.

Atmospharisches San Cristébal und farbenfrohe Maya-Markte

Tag 9 Kolem-jaa - Chiapa de Corzo
Tag 10  Chiapa de Corzo - Sumidero-Schlucht - San Cristébal
Tag 11 San Cristébal

Nach einer Ubernachtung in Chiapa de Corzo fahren wir nach San Cristébal de las Casas. Wenn ihr méchtet,
kénnt ihr eine spektakuldre Bootsfahrt auf dem Grijalva-Fluss durch den 25 Kilometer langen Cafion del
Sumidero unternehmen. Ihr werdet euch klein fiihlen, wenn ihr durch die beeindruckenden, haushohen
Felswénde geht. Gelegentlich wird das Boot anhalten, um Végel zu beobachten oder eine der zahlreichen
Hoéhlen zu betreten, in denen ihr die teilweise Uber tausend Meter hohen Felswande bestaunen kénnt. Behaltet
das Ufer genau im Auge und bringt vor allem euer Fernglas mit, denn mit etwas Gliick entdeckt ihr mehrere
Krokodile, die gemachlich schwimmen oder ruhig auf ihre nachste Beute warten.

San Cristobal, eine stimmungsvolle Stadt inmitten von Feldern und
Pinienwaldern, hat eine echte regionale Funktion fir die Maya, Tzeltal und Tzotzi,
die in den umliegenden Dérfern leben. Auf dem Markt in der Nahe der Kirche
4 | Santo Domingo bieten Handler ihre landwirtschaftlichen und handwerklichen
Produkte an. Jede ethnische Gruppe hat ihre eigene, unverwechselbare Tracht
mit Farben und Mustern. Wenn ihr den 6rtlichen Markt besucht, habt ihr wirklich
die Qual der Wahl. Es ist ein belebter Ort mit einer Uberdosis an Formen und

g Farben. Hier findet ihr wunderschéne Webarbeiten und Stickereien, Bernstein,
Silber und Holzschnitzereien. Besonders erwahnenswert ist San Jolobil, eine spezielle Kooperative, in der
lokale Frauen traditionelle Textilien weben und verkaufen.

Unternehmt eine Wanderung oder einen malerischen Ausritt durch die griine
Hugellandschaft oder erfahrt mehr Gber die Maya-Kultur im Museum und
Forschungszentrum Na Bolom. Wir besuchen die Dérfer Zinacantédn und das
geheimnisvolle Dorf San Juan De Chamula. Besichtigt auch unbedingt den -
berihmten Templo de San Juan. Es ist ein besonderer Anblick, die Besucher auf
dem Boden im Heu verstreut zu sehen, brennende Kerzen und freilaufende ;
Huhner mit Literflaschen Cola fir ein kraftiges Bauerchen und ein besonderes
Ritual.

Lernt, wie man echte indigene Armbander herstellt, reitet mit dem Pferd oder fahrt mit dem Auto nach
Tenejapa oder zu den Hohlen von San Cristébal. Auch kénnt ihr eine Tour mit dem Mountainbike durch die
Hugel rund um die stimmungsvolle Stadt unternehmen. Am Abend laden euch stimmungsvolle Restaurants in
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den StraBen rund um den Zécalo auf ein leckeres Essen ein.

Der Ruinenkomplex von Palenque

Tag 12 San Cristdbal - Palenque
Tag 13 Palenque, Wasserfalle von Roberto Barrios

g Von San Cristobal aus fahren wir durch den Dschungel nach Palenque. Ein
absolutes Muss sind die kristallklaren Wasserfalle von Roberto Barrios. Hier

| konnt ihr ein Taxi nehmen und den Ruinenkomplex von Palenque besuchen. Der
Tempel der Inschriften, das Grab des Priesterkdnigs Pakal und der kénigliche
Komplex sind echte Highlights und gehéren zu den schénsten
Sehenswirdigkeiten Mexikos.

' N Ihr habt noch nicht genug von all dem Schénen? Dann erkundet auch die noch
teilweise verborgenen Ruinen im Dschungel. Echte "Wasserratten" kénnen ein Bad im "Queen's Pool"
nehmen, einem kleinen Fluss, der von Maya-Ruinen umgeben ist. Wie der Name schon sagt, zog die damalige
Kénigin hierher, um im Fluss zu baden. Die Menschen schwammen in den kleineren Becken entlang des
Flusses.

Paradiesisches Playa del Carmen

Tag 14 Palenque - Bacalar

Tag 15 Bacalar

Tag 16 Bacalar - Tulum - Playa del Carmen
Tag 17 Playa del Carmen

Tag 18 Playa del Carmen

Tag 19 Playa del Carmen - Cancun - Frankfurt
Tag 20 Ankunft in Frankfurt

Von Palenque aus fahren wir nach Bacalar, welches fir seine siebenfarbige
Lagune bekannt ist. Kénnt ihr die sieben Blautdne erkennen? Wir reisen iber
Tulum in den Badeort Playa del Carmen. Hier verbringt ihr eine tolle Zeit mit
Sonne, Meer und Strand, kénnt schnorcheln oder eine der anderen
Wassersportarten betreiben. Wenn ihr frih aufsteht, werdet ihr von den
Fischerbooten begriiBt, die mit dem Fang des Tages aus dem Meer
zurlickkehren. Sehr zu empfehlen ist auch der kleine Zoo in der Nahe, wo ihr
Affen, Hirsche, Papageien und vieles mehr aus néchster Nahe antrefft.

Wir verbringen die Nacht in einem Hotel mit Pool in Strandnahe. Nehmt euch die Zeit, die ihr braucht, um in
eurer brandneuen Hangematte oder am schoénen Strand in der Nahe des Hotels zu entspannen. Von Cancun
aus fliegen wir schlieBlich zuriick nach Frankfurt.
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Praktische Info

Unterkunft

Wir Ubernachten in stimmungsvollen Mittelklassehotels mit eigener Dusche und Toilette auf dem Zimmer. In
der Regel verfigen die Hotels Uber einen Swimmingpool. Die Unterkiinfte haben einen kolonialen Charakter
und bieten das gewisse Extra wie einen schénen Garten mit Terrasse, in dem sich die Kinder austoben
kénnen.

Unsere Unterkunft in Kolem-jaa liegt inmitten des Dschungels. Die Cabanas, in denen wir Ubernachten, sind
geschmackvoll eingerichtet und bieten einen schdnen Blick auf den Garten. Morgens wacht ihr durch die vielen
Vogelstimmen auf.

Hier finden Sie eine Auswahl von Hotels, die wir zum Beispiel wahrend dieser Rundreise nutzen, mit der
Hotelbewertung von:

©© tripadvisor-

Puerto Morelos Ojo de Agua

Merida Hotel Colonial Meri
Uxmal Uxmal Resort Maya
Chetumal Los Cocos

Campeche Plaz lonial

Palenque Hotel Nututun

Kolem Jaa Hotel Kolem Jaa

Playa del Carmen Hotel Haciénda del Caribe

Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei nur um eine Auswahl handelt. Die finale Hotelliste steht lhnen ab 9
Tagen vor Abreise in Ihrem Mein Djoser-Account zur Verfligung.

Einzelzimmerzuschlag

Gleichgeschlechtliche Alleinreisende teilen sich ein Zimmer. Sie kénnen selbstverstandlich ein Einzelzimmer
buchen ab: 625 €.

Fluginformationen

Der (ibliche Flugplan ist wie folgt (Anderungen vorbehalten):

Air France, die nationale Fluggesellschaft Frankreichs, verfugt tiber eine moderne Flotte. Fur die Langstrecken
nutzt Air France hauptséachlich folgende Fluggeréate: den Airbus A 350 sowie die Boeing 787. Dieses Flugzeug
ist auf optimale Leistung ausgelegt, aus hochwertigem Material hergestellt und st63t weniger CO» aus. An
Bord wurde an die Details gedacht — alle Fenster sind dimmbar und es gibt eine ,Ambientebeleuchtung®.
Selbstverstandlich sind die Sitze mit einem persénlichen Bordunterhaltungssystem ausgestattet.

Grundsatzlich gilt betreffend der Fliige, dass wir uns Anderungen vorbehalten. Die hier ausgewiesenen
Flugzeiten wurden uns von der Fluggesellschaft entsprechend Ubermittelt. Anderungen der Airlines sind
mdglich. Die genauen Fluginformationen Gbermitteln wir Ihnen mit Ihren Flugtickets. Die Flugtickets werden
Ihnen bis ca. 10 - 14 Tage vor Reisebeginn per E-Mail zugeschickt.

Transport

In Mexiko werden wir in einem klimatisierten Bus reisen. Unterwegs gibt es reichlich Gelegenheit, Gberall
anzuhalten, wo wir wollen, zum Beispiel fiir eine schdone Aussicht oder einen schénen Mark.


https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g240327-d252486-Reviews-Collection_O_Hotel_Ojo_De_Agua-Puerto_Morelos_Yucatan_Peninsula.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g150811-d154617-Reviews-Hotel_Colonial-Merida_Yucatan_Peninsula.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g499452-d3941516-Reviews-Hotel_Uxmal_Resort_Maya-Uxmal_Yucatan_Peninsula.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g317139-d311388-Reviews-or5-Hotel_Los_Cocos-Chetumal_Yucatan_Peninsula.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g1632078-d1212977-Reviews-Hotel_Plaza_Colonial-Campeche_Yucatan_Peninsula.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g249851-d263385-Reviews-Hotel_Nututun_Palenque-Palenque_Southern_Mexico.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g249850-d1068436-Reviews-Kolem_Jaa-Villahermosa_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g150812-d1179622-Reviews-Hotel_Hacienda_Real_Del_Caribe-Playa_del_Carmen_Yucatan_Peninsula.html#REVIEWS
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Am Zielort angekommen, verlassen wir in der Regel den Bus und fahren mit einem lokalen Verkehrsmittel wie
einem Taxi oder einem Fahrrad weiter. Mancherorts kann man diese mieten und so auf unterhaltsame Weise
die landliche Umgebung erkunden.

Leistungen

« Co2-Flugkompensation inkludier

« internationaler Flug mit Air France oder gleichwertig

« Transport in klimatisiertem Bus

« Ubernachtung in Hotels (h&ufig mit Pool) und Cabafias

« Besuch in Santa Helena

« Zweitagiger Aufenthalt im Dschungel von Kolem-Jaa

« Ausflug zum gréBten und besterhaltenen Pyramidenkomplex Chichén ltza
« Geflihrter Ausflug in das indigene Dorf San Juan Chamula

« Ausflug zu den Wasserféllen von Roberto Barrios

« Ausflug nach Dzitnup, einem unterirdischen See in einer Héhle

« Besuch der archaologischen Statte von Palenque

« deutschsprachige Djoser-Reisebegleitung

« in Deutschland zu entrichtende Flughafensteuer und -sicherheitsgebuhr

Ausfliige

Bei Djoser entscheidet ihr selbst, welche Sehenswirdigkeiten ihr fiir sehenswert
haltez. Die einen schlendern tUber den Markt, die anderen besuchen die schéne
Lagune am Golf von Mexiko. Eine Canopy-Tour, eine Reise durch die
Baumkronen, ist ein groBartiges Erlebnis, aber auch ein Besuch des Maya- y
Tempels sollte nicht fehlen. Natiirlich kénnt ihr auch einfach am Pool entspannen. 4
In den meisten Fallen bewegt ihr euch zu Ful3 oder mit lokalen Verkehrsmitteln
fort, allein oder mit euren Gruppenmitgliedern, mit oder ohne Hilfe unserer
Reisebegeitung. Eintrittsgelder sind daher nicht im Reisepreis enthalten, so dass
ihr véllig frei planen kdnnt.

Einige Sehenswirdigkeiten sollte man sich nicht entgehen lassen, sie sind schlecht zuganglich oder liegen auf
dem Weg zu unserem nachsten Ubernachtungsort. Solche Ausfllige sind im Programm mit Djoser enthalten.
Auch fur alle im Programm enthaltenen Ausfliige ist der Eintritt exklusiv.

Folgende Ausfliige sind bereits im Programm enthalten:

« Ein Besuch in Chichén Itza, wo Tempel, Palaste oder Sportplatze der Maya bewundert werden kénnen.
Die Maya schufen wéhrend ihrer langen Herrschaft sehr beeindruckende und grandiose Bauwerke!

« Wir nehmen ein Bad in der Centote de Dzitnup

« Wir machen eine Bootsfahrt auf der Lagune von Celestun. Dieser Mangrovenwald beherbergt viele
Vogelarten, darunter den Rosa Flamingo, und auch Krokodile schwimmen hier.

« Besuch der Hacienda Yaxchopoil, auf der im 18. Jahrhundert Agave zu Sisalseilen und Tequila
verarbeitet wurde.

« Besuch in Uxmal. Uxmal gehért zum UNESCO-Weltkulturerbe. Besucht die "Pyramide des Magiers" oder
die "GroBe Pyramide".

«» Besuch von Santa Helena, einem kleinen landlichen Dorf in Yucatan, wo wir die indigene Bevdlkerung
kennenlernen.

« Besuch im Naturpark Kolem-Jaa, der mitten im mexikanischen Dschungel liegt inkl. Ubernachtung vor Ort

« Tour mit professionellem Fihrer. Wir besuchen das magische Dorf San Juan Chamula, das von den
Tzotzil bewohnt wird, einem indigenen Volk, das von den Mayas abstammt. Die Einheimischen pflegen
besondere Brauche.

« Besuch in Palenque, der archadologischen Stéatte der Maya-Zivilisation. Ein groBer Teil dieses
historischen Erbes ist tief im Dschungel verborgen.

« Besuch der Roberto-Barrios-Wasserfalle und Misol-Ha.


https://www.djoser.de/fragen/nachhaltigkeit-bei-djoser/
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Wahrend der Reise kénnt ihr aus einer Vielzahl fakultativer, teilweise kostenfreier Ausfliige, je nach euren
Vorlieben, wahlen. Um euch einen Uberblick zu verschaffen, haben wir hier eine Auswahl zusammengestellt:

« Besuch von Kobah, der Maya-Stadt aus dem 3. Jahrhundert. Diese Stadt ist nach Uxmal die zweitgroBte
im Puuc-Stil erbaute Maya-Stadt.

« Chiapa de Corzo: Bootsfahrt durch den Sumidero-Canyon: Diese Bootsfahrt fiihrt durch den Canyon in
Richtung Arbol de Navidad bis zum Staudamm. Der Bootsflihrer wird euch alles Uber die
auBergewohnliche Klippe und ihre schéne Natur erzahlen.

« San Cristdbal: Zinacantan. Hier kdnnt ihr einen Blick auf die Einheimischen werfen. Die Menschen sind
sehr gastfreundlich und bieten ihren selbstgebrauten Schnaps "posh" an, man kann die traditionelle
Hochzeitskleidung der Tzotzil anprobieren oder ihre kdstlichen Tortillas probieren.

« Besucht die archdologische Maya-Stadt Tulum direkt an der Karibikklste

« Playa Del Carmen: Beim Schnorcheln und Tauchen lernt ihr die wunderschéne Unterwasserwelt Mexikos
kennen.

« Bootsfahrt auf der Lagune von Bacalar. Das Wasser in der Lagune ist so klar und blau, dass es auch als
die Malediven Mexikos bezeichnet wird.

Reisedokumente

Ihr bendtigt einen Reisepass, der sich in gutem Zustand befinden und im Zeitpunkt der Einreise noch
mindestens flr die Dauer des beabsichtigten Aufenthalts glltig sein muss. Beschadigte Reisedokumente
(z.B. ausgefranster AuBeneinband, gelockerte Bindung der Seiten) kdnnen zur Einreiseverweigerung flihren.

Deutsche Staatsangehdrige bendtigen flr die Einreise bei touristischen Aufenthalten kein Visum. Aufgrund
der Covid-19-Pandemie werden Reisende strenger kontrolliert. Der Reisezweck muss bei der Einreise auf
Befragung schlissig dargelegt werden

Minderjahrige, die alleine oder nur in Begleitung eines Elternteils einreisen, sollten eine Erlaubnis der nicht
mitreisenden Eltern und/oder -teile, sowie Passkopien der Eltern mitfihren.

Seid ihr keine deutschen Staatsbiirger, solltet ihr euch liber eventuell abweichende
Einreisebestimmungen mit der Botschaft in Verbindung setzen.

Weitere Informationen zu Einreisebestimmungen und zur Sicherheit in eurem Reiseland findet ihr auf der

Homepage des Auswartigen Amtes.
Geld

Die mexikanische Wahrungseinheit ist der mexikanische Peso (MXN oder $ - nicht zu verwechseln mit dem
USD). Die aktuellen Wechselkurse kénnt ihr hier abfragen.

Kreditkarten werden in gréBeren Geschéften und Restaurants oft akzeptiert. In einigen Geschéften kénnt ihr
damit Bargeld abheben.

Als Richtwert fir nicht im Reisepreis enthaltene Ausgaben wie Mahlzeiten, Eintrittsgelder, fakultative Ausfliige
und persdnliche Ausgaben gilt ein Mindestbetrag von 250 € pro Person und Woche.

Es ist Ublich, fiir geleistete Dienste Trinkgeld zu geben. Der Einfachheit halber wird zu Beginn der Reise eine
Trinkgeldkasse eingerichtet, aus der (gemeinsame) Trinkgelder an Fahrer, Reiseleiter, Hotelpersonal usw.
gezahlt werden.

Mahlzeiten

Die Mahlzeiten wéhrend der Reise sind nicht inbegriffen. Das hat den Vorteil, dass ihr frei entscheiden kénnt,
wo ihr essen wollt und ob mit oder ohne andere. In den meisten Hotels habt ihr die Mdglichkeit zu frihsticken.
Die Reisebegleitung kann euch natirlich auch Tipps fir gute Restaurants zum Mittag- und Abendessen geben.
Die einfachen, aber in der Regel hygienisch einwandfreien Restaurants entsprechen oft der Qualitét der


https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/mexiko-node/mexikosicherheit/213648#content_4
https://www.oanda.com/lang/de/currency/converter/
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luxuridseren Restaurants. Die Kosten fiir eine Mahlzeit liegen in der Regel zwischen 5 und 10 €.

Durch die vielen mexikanischen Restaurants in unserem Land hat fast jeder
einen Eindruck von der lokalen Kiiche. In Mexiko angekommen, werdet ihr die
groBe Vielfalt der meist scharf gewirzten (regionalen) Gerichte entdecken. Zum
Frihstiick gibt es Toast mit Marmelade und alle Arten von Eierspeisen, eventuell
erganzt durch Speck oder Wurst und Frijoles (Bohnen in verschiedenen
Zubereitungsarten), Cornflakes oder Misli mit Joghurt. El almuerzo, die
umfangreichste Mahlzeit des Tages, wird zwischen 13 und 16 Uhr serviert und
ahnelt unserem Abendessen mit einer Auswahl an (Mahlzeit-)Suppen, Fleisch
oder Fisch, Reis und Gemdise.

La cena, die Abendmahlzeit, ist eine sehr bescheidene Version der Mittagsmahlzeit. Es gibt nattrlich auch (die
bekanntesten) kleinen Gerichte wie Tacos und Tortillas (knusprige oder weiche Pfannkuchen), die mit einer
wirzigen Kombination aus Bohnen, Kase, Fleisch oder Huhn gefillt sind. Probieren Sie auch Enchiladas, die
einer geflllten Tortilla &hneln, aber in einer SoBe gebraten werden, und Quesadillas, eine Tortilla, die mit
geschmolzenem Kése bedeckt oder gefiillt ist.

Gesundheit

Bitte informiert euch rechtzeitig vor der Abreise, welche Impfschutz- bzw. ProphylaxemaBnahmen flr eure
Reiseroute und Reisezeit sinnvoll sind und achtet darauf, ausreichend Medikamente fir den Eigenbedarf
mitzunehmen und euch dies ggf., bei gréBeren Mengen, von eurem Arzt schriftlich bestatigen zu lassen.

Um euch bei der Informationsbeschaffung im Vorfeld der Reise zu unterstiitzen, erhaltet ihr mit eurer
Buchungsbestatigung einen Gutschein fiir ein kostenloses Informationsgesprach vom Berliner Centrum f(ir
Reise- und Tropenmedizin, der in jeder BCRT-Reisepraxis eingeldst werden kann. Dabei kdnnt ihr mit
ausgebildeten Fachkraften abklaren, welcher Impfschutz fir die von euch gebuchte Reise sinnvoll erscheint.
Gute Informationsmdglichkeiten bieten auBerdem das Centrum fiir Reisemedizin, das Reisemedizinische
Zentrum des Bernhard-Nocht-Instituts und das Robert Koch Institut.

Klima & Geografie

Klima

Von April bis August ist die Wahrscheinlichkeit am gréBten, dass ihr trockenes und sonniges Wetter habt.
Gelegentlich kann es zu einem tropischen Schauer kommen. Aufgrund der Héhenlage sind die Temperaturen
mit Tagestemperaturen zwischen 22 und 28 Grad etwas kihler. Nehmt eine Strickjacke und eine lange Hose
mit, da es nachts bei Temperaturen zwischen 14 und 20 Grad erheblich abkihlen kann.

Das Klima in Mexiko ist von Region zu Region sehr unterschiedlich. Aufgrund des Einflusses von zwei
Ozeanen und Héhenzlgen kénnen innerhalb einer kurzen Entfernung groBe Unterschiede auftreten.

Geografie

Rund um San Cristébal gibt es ausgedehnte Waldgebiete und in der Region um Palenque findet man viel
Dschungel. Die flache Region von Yucatan, in der sich Uxmal und Chichén Itz befinden, ist ein Gebiet mit
tropischen Savannen und einem angenehmen tropischen Klima. An den Kisten weht eine frische Meeresbrise.

Zeitverschiebung
In Mexiko ist es im Sommer 8 Stunden friiher.


https://www.bcrt.de/
http://www.crm.de/
https://www.bnitm.de/
http://www.rki.de/
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